Ein wohltuender Workshop fur Korper,
Geist & Seele im Herbst

Wenn die Tage kiirzer werden und die Natur sich
zurlckzieht, ist es besonders wichtig, Kérper und
Geist bewusst zu ndhren und in Balance zu bringen.

In diesem Workshop begleiten dich Stefanie und
Andrea mit einer wohltuenden Kombination aus
Yoga und Ayurveda durch die Ubergangszeit.

Freue dich auf:

%2 Erdende Yogapraxis
% Ayurveda-Tipps fur Herbst & Winter
%2 Herstellung ayurvedische Gewiir chung ~ -~
%é Roll-on fiir Fussmassage zu Hause“ \ 4 .
@g Tee, kleiner Snack und gemiitlicher A\\ustausch .
N 2ee
Anmeldung
Per E-Mail an hallo@yogaundkraeuter.ch
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17. Oktober 2026 09.30 - 13:00 Uhr Pavillon Hohmadpark 20 CHF 120.00
3604 Thun
Andrea Stefanie
ORGANISIERT DURCH Yoga & Krauter Slow Ayurveda

www.yogaundkraeuter.ch www.slow-ayurveda.ch



