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Erleoe Moga. - R Kirper, Geist und Seele!

Mobchtest du dich entspannen, deine Flexibilitat
erhéhen und deine innere Balance finden?

Starte noch heute deine Yoga-Reise!

Was dich erwartet:
e Sanfte und kraftvolle Yoga-Ubungen

Atemtechniken zur Stressbewaltigung
Meditation fir mehr Achtsamkeit

e Individuelle Betreuung in kleinen Gruppen

% Jeden Montag um 18:00 und 19:30 Uhr
© pavillon Homadpark 20, 3604 Thun

@' hallo@yogaundkraeuter.ch \\
. 079707 86 31

@ www.yogaundkraeuter.ch
@yoga_und_kraeuter

Erlebe die Magie des Yoga!

Namasté - Ich freu mich auf dich!



